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DLA PIERWSZEGO TYSIACA KOBIET

Bezptatny fragment
Dziekujemy, ze jestes czescig pierwszego tysigca
kobiet, ktore ustyszaty Szept.

W srodku znajdziesz spis treSci oraz caty pierwszy rozdziat
e-booka ,Samotna w zwigzku”.

Czytaj spokojnie. Moze odnajdziesz tu zdanie,
ktore od dawna nosisz w sobie.

© 2026 Szept kobiecego serca
Fragment wylacznie do osobistego uzytku.

Prosimy o niekopiowanie i nieudostepnianie pliku.
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SZEPT KOBIECEGO SERCA

Spis tresci

wstep
To nie zaczetlo sie od wielkiej awantury

rozdziat 1

Czy kupi¢ chleb? w tym fragmencie

rozdziat 2

Przeciez my si¢ nie klécimy

rozdziat 3
Rozmawiamy o wszystkim, tylko nie o nas

rozdziat 4
Potrzebna, ale czy jeszcze wazna?

rozdzial 5
Dwie strony jednego t6zka

rozdziat 6
Najspokoijniej, kiedy go nie ma

rozdziat 7
Co nas jeszcze tgczy poza adresem?

rozdziat 8
Nie musisz dzisiaj niczego konczyc¢

zakonczenie

Zanim zamkniesz te ksigzke

0 szepcie

O Szepcie
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ROZDZIAL 1

Czy kupic¢ chleb?

Zwiqzek nie skonczyt sie wielkg awanturq. Po prostu
zaczeli pisac do siebie z dwodch pokojow, czy kRupic
chleb.

Ona siedziata w kuchni. On w pokoju obok ogladat
telewizje. Drzwi byly otwarte, wiec mogta zawotac. Mogta
tez przejsc kilka krokow i zapytac.

Zamiast tego wziela telefon.

»Kupisz jutro chleb?”

Po chwili na ekranie pojawito si¢ krotkie:
»OK”.

Sprawa zostata zatatwiona.

Kiedys pisali do siebie zupetie inaczej. Wiadomosci byty
dtuzsze, czasami niepotrzebne, czasami zabawne. Pytali,
jak minat dzien. Wysytali zdjecia, zarty i stowa, ktorych nie
chcieli zostawia¢ do wieczora.

Teraz najczesciej pisali:
»~Kup mleko”.

»Bede pozniej”.
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»Zapta¢ rachunek”.

,Odbierz przesytke”.

Ich telefony nadal faczyty sie bez problemu. Gorzej byto z
nimi.

Wi-Fi docierato do kazdego pokoju. Rozmowa juz nie

ZaWSZe.

Wszystko dziatato

Dom funkcjonowat catkiem dobrze.

Lodowka byta petna. Rachunki zaptacone. Pranie zrobione.
Kazde wiedziato, co nalezy do jego obowigzkow, chociaz
czasami spierali si¢ o to, kto ostatnio wynosit Smieci.

Nie byli malzenstwem, ktore urzadzato sgsiadom
wieczorne stuchowisko. Nie trzaskali drzwiami. Nie rzucali
talerzami. Nikt nie pakowat walizek.

Mozna powiedzie¢, ze panowat spokgj.
Tylko ze spokdj i cisza nie zawsze znacza to samo.

Spokoj daje odpoczac. Cisza czasami meczy bardziej niz
hatas.

Siedzieli obok siebie i kazde zajmowato sie czyms innym.
On ogladat wiadomosci. Ona przewijata telefon. Od czasu
do czasu pokazywata mu cos, co ja rozbawito.

,Zobacz”.
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Patrzyt przez chwile.
»~Mhm”.
To ,mhm” potrafito zakonczy¢ wiasciwie kazdy temat.

Nie robit tego ztosliwie. By¢ moze byt zmeczony. By¢ moze
sadzit, ze skoro siedzg razem, to wszystko jest w porzadku.
Ona roéwniez przestata probowac po kilku odpowiedziach,
ktore nie prowadzity donikad.

Z czasem nauczyla sie nie zaczynac.

Rozmowy bez rozmowy

Mozna wymieniac ze sobg setki stow i nadal nie
rozmawiac.

,O ktorej wrocisz?”

»,Co robimy w niedziele?”
»,Dzwonifa twoja mama”.
»1rzeba kupi¢ nowy czajnik”.

To sg potrzebne zdania. Dzigki nim codziennos$¢ nie
rozpada sie na kawatki. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
pomiedzy nimi nie pojawia si¢ juz nic wigce;j.

Nie ma:
»,O czym ostatnio myslisz?”

»,Co cie martwi?”
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»Czego ci brakuje?”
»,Pamietasz, jak kiedys...?”

Nie chodzi o to, zeby kazdego wieczoru prowadzic¢
rozmowy o sensie zycia. Czasem cztowiek chce po prostu
wypic¢ herbate i obejrzec¢ serial. Nie kazda cisza jest
znakiem konca. Dobrze jest moc z kims milczec¢ bez
napiecia.

Ale istnieje roznica miedzy cisza, w ktorej jest blisko$¢, a
ciszg, w ktorej kazde z dwojga zostaje samo.

Ona te roznice czula.

Najbardziej wtedy, gdy wydarzylo sie co§ waznego i przez
chwile chciala mu o tym opowiedzie¢. Uktadata w glowie
pierwsze zdanie, a potem rezygnowata.

»Niewazne” - myslata.

Nie dlatego, ze naprawde byto niewazne. Po prostu nie
byta pewna, czy jego to jeszcze zainteresuje.

P6zniej, nie teraz

By¢ moze wszystko zaczeto sie od stow:
»2Porozmawiamy poznie;j”.

Po6zniej, kiedy dzieci zasna.

Po6zniej, kiedy skonczy si¢ trudny tydzien.

P6zniej, kiedy bedzie mniej pracy.
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P6zniej, kiedy oboje odpoczna.

Tylko ze dzieci dorosty, trudne tygodnie zaczety
nastepowac jeden po drugim, a zmeczenie zadomowito si¢
na state.

Rozmowa ciggle czekata na lepszy moment.

W koncu przestali nawet pamietac¢, od czego mieli jg
zaczac.

Latwiej bylo zapytac¢ o chleb.

Chleb nie miat pretens;ji. Nie przypominat dawnych
rozczarowan. Nie wymagatl przyznania, ze od miesiecy albo
lat czegos brakuje.

Mozna byto odpowiedzie¢ jednym stowem i wrocic¢ do
swojego pokoju.

Czy naprawde nie ma o czym rozmawiac?

Po wielu latach ludzie znajg swoje historie. Styszeli juz
opowies¢ o pierwszej pracy, surowym nauczycielu i
wakacjach, podczas ktorych zepsut si¢ samochod.

Moze im si¢ wydawac, ze wiedza o sobie wszystko.

Tylko ze cztowiek nie jest zamknieta ksigzka, ktorag mozna
przeczytac raz i odstawi¢ na potke. Zmienia sie. Inaczej
patrzy na siebie w wieku trzydziestu lat, inaczej po
piec¢dziesigtce. Zaczyna pragngc innych rzeczy. Z
niektorych marzen wyrasta, a do innych dopiero dojrzewa.
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Mozna znac¢ czyja$ przeszto$c¢ i nie miec¢ pojecia, kim ta
osoba jest dzisiaj.

Ona tez si¢ zmienita.

Kiedys chciata, zeby dom byt gotowy na czas, dzieci miaty
wszystko, czego potrzebuja, a Swigta wygladaty jak z
obrazka. Teraz czeSciej myslata o spokoju. O poranku bez
pospiechu. O miejscu, w ktorym nikt czego$ od niej nie
chce.

Nie wiedziala, czy on o tym wie.
Nigdy nie zapytat.
Ona roéwniez od dawna nie pytala, czego pragnie on.

By¢ moze oboje czekali na to samo pytanie.

tatwiej napisa¢
Wieczorem znow siedzieli w oddzielnych pokojach.

Ona spojrzata na krotkie ,,Ok” pod wiadomoscig o chlebie.
Przez chwile miata ochote dopisac:

»Pamietasz, jak kiedy$ potrafiliSmy rozmawia¢ do rana?”
Nie napisata.

Nie wiedziala, czy zabrzmiatoby to jak zaproszenie do
rozmowy, czy jak kolejna pretensja.

Odtozyta telefon.
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Z pokoju dobiegt gtos prezentera zapowiadajacego
pogode. Jutro miato padac.

Chleb prawdopodobnie zostanie kupiony.

O reszcie znow nie porozmawiaja.

Szept do Ciebie

Nie kazda wiadomos¢ wystana z drugiego pokoju
oznacza samotno$¢. Czasami to tylko wygoda. Czasami
zart. Czasami zwyczaj wspotczesnego domu.

Warto jednak zauwazy¢ moment, w ktorym telefon staje
sie tatwiejszym sposobem kontaktu niz spojrzenie sobie
W 0Czy.

Pomysl spokojnie:

- Kiedy ostatnio rozmawialiScie o czyms§, co nie
dotyczyto obowigzkow?

- Czy jest co$, o czym od dawna chcesz mu powiedzie¢,
ale ciggle rezygnujesz?

- Wasza cisza daje Ci spokdj czy pozostawia Cie samg?
Nie musisz jeszcze niczego z tym robic.

Na razie wystarczy, ze ustyszysz odpowiedz.
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TO DOPIERO POCZATEK

Jesli w tych stowach
odnalaztas siebie...

pelny e-book ,Samotna w zwigzku” czeka na Ciebie.

Nie mowimy Ci, jak masz zyc. Pomagamy
nazwac to, co czujesz.

*

Szept kobiecego serca
szept.kobiecego.serca@gmail.com

Szept kobiecego serca Bezptatny fragment - 11



	Rozdział 1. Czy kupić chleb?

